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Walter Kogler ist der Organi-
sator des neugegriindeten
ULC Horn.

LEICHTATHLETIK (JKP).
- Am 30. 11. wurde Im Gast-
haus Welnmann .der ULC
Horn aus der Taufe gehoben.
Vorerst wird der Laufsport
dominteren, spéter sollen
auch andere Disziplinen der
Leichtathletik, wenn junge
Talente heranreifen, dazy-
kommen. Ein spezielles Au-
genmerk soll auf die Betreu-

10 Jahre -
10 Seiten

Nov. 1995

rG.

‘Die Union griindete in

i i

eichtathletikkiub

ung der Jugend gelegt wer-
den. Dle NON sprach mit
Walter Kogler, dem Organi-
sator des neuen Unlonver-
eins; '

NON: Herr Kogler, welche
Zlele verfolgt der ULC Horn?

Walter Kogler: In erster Li-
nle wollen wir einmal den
Laufsport In, Horn forcieren
und alle Hobbylaufer durch
Trainingsberatung unterstut-
zen. Ein welteres Hauptziel
wird dle Jugendbetreuung
sein. Wir wollen die Talente
aus der niéheren Umgebung
in alien . Disziplinen der
Lelchtathletlk férdern.

NON: Wle schaut es mit
dem Training und den Tral-
ningsmdglichkeiten aus?

alter Kogler: Ab sofort
?;btas Jeden Freitag den Lau-

rtreff belm Hallenbad ab 17
Uhr, der aber nicht als Lel-
stungstraining gesehen wer-
den darf, sondern als Tral-
ningsberatung fUr Jeder-
mann, also auch flr Anfén-
ger. AuBerdem_ wird jeden
Dienstag ab 18 Uhr im Turn-

saal 2 der Hauptschule Horn

Gymnastik gemacht.

NON: Wie schaut es mit
den Trainern aus?

Walter Kogler: Als Tralner
fur die Liufer stehen die bel-
den dsterreichischen Klasse-
leute Gottfried Neuwirth und
Goitirled Hauer zur Verfl-
gung. Fir alle anderen Diszi-
plinen wird uns aller Voraus-
sicht nach Herr Layr, ein
staatlich gepriifter - LA-Tral-
ner, zur Verfigung stehen. Er
soll vor allem dle Jugendar-
beit machen. :

NON: Wie sieht die Laitung
des LAC Horn aus? )

Walter Kogler: Obmann Ist
StR Franz StraBberger, die
sportliche Leitung llegt in den
Hénden von Gottirled Neu-
wirth. Ich selbst habe die Or-
ganisation uber. Die Schrift-
fihrung machen Dr. Kaspar,
Dr. Lachmayr und Michaela
Lachmayr. Die Kasslere sind
Hans Steinhauser und Ewald
Koch. Kassaprifer sind Prok.
Schleritzko und Wolfgang
TheiBl.

—
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10 Jahre ULC-Horn

Schlagzeile in der NON im Dezember 1985

Die Union griindete in Horn eigenen Leichtathletikclub

Am 30.Nov.1985 um 20:00
Uhr wurde der ULC-Horn
aus der Taufe gehoben. Die
Paten waren Walter Kogler
und Gottfried Neuwirth. In
den 10 Jahren hatte der
erfolgreiche  Club, auch
immer erfolgreiche Sportler.

Franz StraBberger konnie als
Obmann und Hans Steinhauser
als Kassicr gewonnen werden.
Ein Quardctt das 10 Jahre lang
die Geschicke des ULC-Hom
leitete.

Einer der Erfolgreichsten war
Gottfricd Neuwirth . Der osterr
Marathonmeister von 1983
rangicrt mil sciner personl

Bestzeit von 2:17:43 noch
immer gansz vome in  der
ewigen Marathon-Bestenliste

Osterrcichs. 1988 beendete
Neuwirth scinc aktive
Lauferkarricre. bleibt  jedoch
dem ULC-Hom als sportiicher
Berater crhalten.

Zu dicser Zeit ficl cin junger
svmpalischer Juniorenléufer bei
diversen Volksliufen auf: -
Ronny Smetacek aus Albrechts
bei Gmiind. Gottfried Neuwirth
wechselte ins Trainerlager und
betreute dicsen Rohdiamant der
noch geschliffen gehort. - So
seinc Worte.

Ronny Smctacck bevorzugte
cher dic weniger
offentlichkeitsnahen  Meister-
schafts-Teilnahmen  auf  der
Bahn bezw. Hallenstarts. bei
denen er ecs auch 2
beachtlichen Erfolgen brachtc.
(Top-Ten aber  3.000m)
Smectacek ging nur bei den
wirklich grofien Volkslaufen
mil guter Besctzung an den
Start. Somit hielten sich seinc
Sicec und damit auch dic
Popularitat in Grenzen.

Wic schon Neuwirth so
enldeckte auch Smectacck cin
junges Waldvicrtler Lauftalent
namens Alois Redl und gab
ihm dic ersten Trainings-
tips.Heute 1st Alois Red! zum
Sericnsicger ber div.  Volks-
laufen aufgesticgen . Gesamt-
sicger des Waldviertcl-
Laufercups 1995 und Teil-
nahme an der Berglauf-WM.
Leider wechselte Redl Anfang
95 2um HSV Meclk. wo er in
Uli Swoboda cinen ausge-
seichneten Betreuer fand.

Da dic Leichtathletik nicht die
Popularitit wic Fufiball oder
Tennis besitzt, ist ¢s cben nicht

leicht fiir cinen Verein wic den
ULC-Horm wirklichc Talente
auch  dementsprechend  7u
t6rdern. doch dicses Problem
besteht in ganz Osterreich.

Doch dic meisten ULC-Hom
Mitglicder laufen um das
taghche  Wohlbefinden  zu

steigern und vor allem weils
SpaB macht fit su sein und das
Idcalgewicht auf dic Waage zu
bringen. das emncm durch das

Laulen am .leichtesten™
gelingt.

Ein Laufergury und Eckpfeiler
des ULC-Hom st Franz
Eidher. Scin Namc ist eng
verbunden mit dem Waldviertel
- Laufercup

Eidher und Kogler waren cs. dic
den WV-Cup 1990 ins Lcben
ricfen.

Horn. Weitersfeld. Gars, Zweltl
und Lischau sind  dic
derzeitigen  Austragungsortc.
Heutc c¢in mcht  mchr
wegzudenkendes  Ercignis  1n
der ésterr. Laulszene. 1996
sollen erstmals Mt

Waldvicrtler-Veranstaltungen
in den Osterrcich-Cup
aufgenommen werden. darunter
auch der Homner Stadtlauf.
Laufen dic  Grundlage fir
Ausdauer:

Besitzt man  dic  notige
Ausdaucr. so kann man auch
cinmal ctwas anderes
..probicren. Dics dachgen sich
woh! auch die beiden Homer
Wolfgang  Lachmayr  und
Martin Slancar als sic ins
Trnathlon-Lager  wechselten.
Dic ecrfolgreiche Tcilnahme an
der Triathlon-Europa-meister-
schaft 1989 in Dincmark (3.8
km Schwimmen. 180 km Rad.
42.2 km Laufen) cxequo auf
Plaiz. 142 (3.u4d. bester
Osterrcicher) war der Hohepukt
dicses Duos.

Lachmayr kehrte ins
Lauferlager zuriick.  Slancar
fand in Edi Drlo cincn

Gleichgesinnten fiir Duathlon-
Abenteucr, Beide nahmen beim
..5. Powerman™ der Duathlon-
Weltmeisterschaft in Zofingen
teil. Edi Drlo wurde bester
Osterrcicher seiner Klassc.

Am 25Nov. 1989 gingen der
Windigsteiger Gerhard
Eichinger und der Weitersfelder
Franz Eidher beide ULC-Hom
im wahrsten Sinne des Wortes
aufs Eis tanzen. Sic nahmen bei
der crsten Wicner 100 km
Mcisterschaft tcil. Start 6:00
Uhr Frih bei Schnectreiben.

Nachmittags Glattcis auf dem 3
km Rundkurs im Wicner Prater.
Trotz dieser  crschwerten
Bedingungen erreichien  beide
thr Ziel durchzukommen und

wenn  moglich  unter 10
Stunden.
Daucrbrenner des ULC-Horn

sind ncben Eidher Franz auch
noch der Grafenberger Frans
Hameter und Manfred Riencr
aus Brand bei Gmiind. dic
bestimmt schnelisten Landwirte
des Waldviertels.

Trotz erschwerter Trainings-
bedingungen sind sic immer
wicder fiir Spizenplatze gut.
Spitzcnplitze erreicht zur Zeu
auch der Gr.Sicghartser Heinz
Gratzl der beim Wicner -
Hitzemarathon 1995 mit der
Zeit von  2:4842  bester
Waldvicrtler  wurde.  Scine
personl.  Bestzeit  erreichte
Heinz G. gemcinsam mt F.
Eidher  beim Grazer City-
Marathon im Herbst 95 . Beide
knapp iiber 2Std. 38min.

Der OBB - Fahrdienstleiter
Emmerich Kuttner zdhit zu
denen der zdhen Soric. Immer
wenn andere mit mit der Hitzc

kampften brachtc der
Einzclkimpfer aus  Vesten-
poppen seinc besten
Leistungen.

Ein  Allrounder ist  der
BundeshccerofTizicr Franz

Langthaler. Im Winter schligt
sein Herz mit hoher Frequenz.
fir den Biathlon. wo er immer
vorne mitmischt. In  der
schneelosen Zeit laufl Franz fir
den ULC-Hom. mgcist auf dic
vorderen Platze in der M 30.
Liufer sind Individualisicn im
positiven Sinn

Michael Schiffer aus Geras, cin
Individualist der Sonderklassc.
laBt von Zeit +~u Zeit durch
Spitzenplatzierungen
aufhorchen. danach zicht cr
sich wicder zuriick. 1992 beim
Nitmberg-Marathon wurde
Michacl von 1200 Tcilnchmern
auf schwicrigem Rundkurs mit
der  Zeit von 2:42:50
Gesamtdritter und  bester
Osterreicher. Seine Marathon-
bestzeit von 2:36.32 errcichlc
cr allerdings 1994 beim Wien-
Marathon.

Der ULC-Horn wurdc durch dic
10-jahrige  Vercinsgeschichte
auch immecr vom weciblichen
Geschlecht begleitet.Sci cs als
Betrcucrin ihrer Partner. oder
auch als Athlcun. So allen
voran Margarcte Pointner. dic

allcmal unter 40 min auf 10 km
laufen konnte.

Monika Pfricmer dic  mit
Vorliebe gemeinsam mit threm
Gatten an  Marathons im
Ausland teilnimmt.

Als auch Mclitta u. Sandra
Eichinger dic schon schr viele
Ehrenpreisc  entgegennehmen
konnten. Nicht zuletzt Gertrude
Eidher dic cine grofic Stiitze fiir
Franz ist und hiufig bei den
Hobbvlaufen mit SpaB dabet
Ist.

Zur Zcit ist Andrea Schmoll die
schncllste Dame des ULC-
Horn

Dic Zcilen bisher vermitteln
viclleicht den Eindruck. daf} der
ULC-Horm voll auf Leistung
abziclt. doch gerade das
Gegenteil ist der Fall.

Dic Funktiondre des ULC-Horn
sind naturlich stolz auf dic
Leistungen threr zur Zeil 54
Mitglicder. doch sic wirkien nie
leistungsbezogen.  In erster
Linic waren und sind wir cin
Verein der Hobbysportler der
sich zum Zicl sctzte den
Laufsport in und um Hom zu
fordem.- so Walter Kogler.

In der Zwischenzeit kommen
dic Mitglicder von Wicn bis
Gmiind ber  diversen  Club-
Treflfen angereist.

Gesundheit braucht Bewcgung!
Ein gesunder Vercin braucht
cbenfalls  Bewegung. dachte
sich Walter Kogler und legtle
scin Amt als Organisations-
leiter nach 10-jdhriger erfolg-
reicher Titigkeit am 30.11.95
zuriick. Walter halt dem Verein
als Mitglied und Sponsor
Jjedoch dic Treue.

Als logischer Nachfolger wurde
cinstimmig Franz Eidher aus
Weitersfeld bestimmt.

Die Organisation dcs Homer-
Stadtlaufes  iibcrnahmen  dic
beiden Horner Alois AmsuB,
chemals Motocross-Freak.
heute cin Lauf-Freak mit guten
Erfolgen und Toni Wagner.
Ich bin der Mcinung es lief und
cs lauft ganz gut beim ULC-
Horn.

GUT LAUF
Euen Genhard Eichingen
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3580 Horn, Wiener Straf’e 3
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10 Jahre ULC Horn, wie kam’s dazu?

Mein Interesse neben Handball galt dem Laufsport. Ich fuhr sfffters

zu Laufveranstaltungen und lernte die sogenannte Szene kennen.

Ich traf bei etlichen Veranstaltungen meinen "alten" Freund Gottfried
Neuwirth, mit dem ich einen Teil meiner "Indianer und Cowboyzeit"

im Schlosspark Horn erlebte wieder. Gemeinsam beschlossen wir den

ULC Horn zu griinden. Die Personen die laut Osterreichischem Vereins-
recht einen Verein erst zum Leben erwecken, waren mit Dr. Markus
Kaspar, Dr. Robert Lachmayr, Franz StraBberger, Hans Steinhauser,
Gottfried Neuwirth und mir bald gefunden. Die Vorstellung in der
Offentlichkeit erfolgte am 30. 11. 1985 im Gasthaus Zimmermann, (zu
diesem Zeitpunkt noch Weinmann). Von nun an herrschte reges treiben
im Verein: Silvesterlauf, Cricket Wintercup, Wien Marathon, div.
Stadt- und StraBenlidufe, Osterreichische- und Niederdsterreichische-
meisterschaften. Der ULC Horn war von nun an in allen Medien vertreten.
Im Spitzenfeld mit Gottfried Neuwirth, unterstiitzt in der Mannschaft
durch Gottfried Hauer, Robert und Wolfgang Lachmayr, Franz Hametner
und die laufbegeisterte Familie Pointner aus Gars. Der Verein wuchs
von Lauf zu Lauf. Die ndchste Aufgabe stellte der New York Marathon:
Organisation um bei den 22.000 Starter nicht unterzugehen, auch

das wurde gemeistert. Ergebnis: Gottfried Neuwirth Platz 98, Wolfgang
Lachmayr und Alois Mang im ersten Drittel der Teilnehmer. Der geo-
graphische Umkreis wuchs zusehends. 1987 kam mit Franz Eidher aus
Weitersfeld ein neuer Geist fiir den Verein. Mit Franz griindete ich
1987 den Waldviertler Sparkassencup, der bis heute zu einer Grof-
veranstaltung wuchs. Auch die Talente wuchsen bis heute und sind

in der Osterreichischen Laufszene nicht wegzudenken :z. B. Ronnie
Smetacek, Alois Redl, Manfred Riener und Heinz Gratzl. Zeit fir
diesen Verein habe ich bis‘auf die jdahrliche Superfeier bei "Franz
Hametners Heurigen" und ein Momenten zwischendurch leider keine

mehr. Dadurch leidet auch die von mir gewiinschte Beziehung zu den
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Athleten. Einen neuen Motor fiir den Verein zu finden war fiir mich
nicht schwer, nur nimmt"er" Franz Eidher die neue Aufgabe auch

an? Sein ja kam und dazu gab es mit Alois Amsii und Toni Wagner
noch zwei weitere Insider der Laufszene, ein super Fihrungsteam
fiir die Zukunft. Apropos Zukunft: ich bin mir sicher, daB der ULC
eine Heimstdtte fiir alle Lidufer des Waldviertels wird, denn nur
mit GroBe und Offenheit fiir alle wird es méglich sein in der Lauf-
szene in Zukunft zu bestehen.

Viel Erfolg, Gliick und Mut Euch allen

euer

Der neue Vorstand des ULC-Horn sagt Dir im Namen aller Mitglieder fur Dein Wirken und Deien
Einsatz in den 10 Jahren herzlichen Dank.
Walter wir wiinschen Dir alles Gute fiir die Zukunft.
Uns wiinschen wir, daB Du von Zeit zu Zeit bei unseren Treff s vorbeischaust!



Seite 4 ULC-HORN NEWS

A GAUDI mua8 sein !
(Bericht v. Eichinger G.)
Unter diesem Motto trafen sich am 23.08.95
dreizechn (!!) ULC-Horner(innen) zu einem
vereinsinternen Abendmeeting am UNION-Platz in
Horn.
18:30 START zum 800 und 400m LAUF

400m 1. Eidher Franz 1:02.27
2. Eichinger Gerhard 1:10.26
800m 1. Amsif} Alois 2:12.12
2. Werner Rolf 2:14.42
3. Gratz! Heinz 2:15.98
4. Drlo Edi 2:32.76

Nach dieser fiir Ausdauersportler kurzen Distanz spiirte
man bereits, wie schwer es ist, auf dieser Aschenbahn
zu laufen.

Interessant der 100m-Bewerb, nicht zuletzt durch die
Teilnahme von KOGLER Walter & Freundin Bettina.
Fiir alle Teilnehmer ein Stehgreifspiel !

100m Damen 1. Bettina Strohmer 15.01
2. Manuela Simon 15.72
100m Herren 1. Eidher Franz 13.78
2. Drlo Edi 14.02
3. Kogler Walter 14.28

4. Lachmayr Wolfgang  15.49

Um 19:15 Uhr erfoigte der Start zum
3000 und 5000m Lauf

Fir die meisten Teiln. bereits der zweite Laufbewerb
innerhalb einer Stunde. Dieser Umstand und die schwer
zu laufende Bahn, sowie schwiiles Wetter, lieBen keine
personlichen Bestzeiten erwarten.

G. Neuwirth zuletzt beim ULC-Crosslauf 94 am Start,
nahm auch diese Gelegenheit war, um seine Form zu
tiberpriifen, R. Smetacek fungierte als Pace-Maker fur
Gottfried iiber die 5000m. Am Ende siegte iiber diese
Distanz M.Riener vor Neuwirth.

1. Riener Manfred 16:31.55
2. Neuwirth Gottfried 17:38.75
3. Smetacek Ronny 17:38.91

Acht Teiln. {iber die 3000m, auch hier W. Kogler mit
von der Partie.

1. Eidher Franz 9:55.26
2. Gratzl Heinz 9:56.53
3. Werner Rolf 10:01:96
4. Amsif3 Alois 10:06.95
5. Drlo Edi 10:55.99

6. Lachmayr Wolfgang  10:57.65
7. Eichinger Gerhard 11:34.10
8. Kogler Walter fast im Ziel

Der Weitsprungbewerb war der AbschluB des Abends
Jeder  Teilnehmer  hatte  beim  Weitsprung
hervorstechende Qualitaten.

Eichinger G. traf das Absprungbrett bei jedem Versuch
am exatesten, er erzielte jedoch die kiirzesten Weiten.
Drlo E. hatte neben langen Spriingen auch noch die
lingsten Haare aller Athleten.

Werner R. sprang bei jedem Versuch am hochsten.
Riener M. sprang bei jedem Versuch am weitesten.
Lachmayr W. war der Eifrigste.(Er bat um einen
Zusatzversuch).

Strommer Bettina hatte natirlich die schonsten Beine
von allen, aber auch beachtliche Weiten (Sprungweiten)

Nov. 1995

Weitsprungergebnis
1. Riener M 405m 4.20m 457m
2. Drlo E. 390m 424m 43Im
3. Kogler W. 3.68m --—-- 4.22m

4. Wemer R. 3.50m 3.80m 4.04m
5. Bettina S. 3.73m 3.65m 3.95m
6. Lachmayr W. 3.58m 3.40m 29Im
7. Eichinger G. 2.88m 3.35m 3.24m

Die Granitbeifier
des ULC-Heorn
(Bericht von Eichinger G.)

SCHMOLL Andrea & SCHIFFER Michael
KUTTNER Emmerich & EICHINGER Gerhard
Dieses Quardett versuchte sich am 17.Sept.95 als
Mountainbiker. Mit Erfolg, wie in den folgenden

Zeilen zu lesen ist.
Zwei Distanzen standen zur Auswahl. Schmoll Andrea,
Kuttner Emmerich und Eichinger Gerhard bevorzugten
wie 533 andere Radler die , kurze* Strecke von 41 Km.
Schiffer Michael wollte es genau wissen. So stand er am
Vortag beim Langenloiser- Stadtlauf am Start und in
Bérnkopf beim Granitbeisser iiber die lange Strecke von
105 Km. Diese Distanz wurde von 228 Herren und
sieben Damen bewiltigt. So natiirlich auch von Michael
in der hervorragenden Zeit von 6:01:31, das ergab den
74. Gesamtrang. Nach dieser Doppelbelastung gebiihrt
Michael nicht nur die GranitbeiBerurkunde.-Ich wiirde
sie auf Granit-u.WeinbeiBerurkunde umbenennen.
Zum Gliick ging es nach dem Start gleich einige Km
berauf. Warum zum Glick ? Dies sollte sich bei der
ersten langeren Abfahrt herausstellen. -“Harakiri-Piloten
unterwegs*-. Bei den Anstiegen stellte sich heraus, dafl
die ,,Superradln® gar nicht so schnell waren, wie sie am
Start oder bei den Bergabpassagen aussahen.
Schmunzeln beim Start iiber das Radl von Kuttner E.
Kotfliigel und Gepicktriiger zierten die ,Maschin®.
Schmunzeln im Ziel von Emmerich, als einige, die
Minuten nach ihm ins Ziel kamen und sein Rad sahen,
ihres wegschmeiBen wollten.
Die ersten 41 Km wurden von allen Teilnehmern
befahren. Also ca. 800 Biker auf unwegsamen Gelande
und Waldwegen positionskdmpfend unterwegs. Der
Dreck spritzte einem vom Vordermann ins Gesicht.
Sehr viele blieben auf der Strecke liegen. Manche mit
einem Patschen, andere mit einem zerschundenen
Gesicht.
Als Belohnung fiir das erreichte Ziel gab es zur
Starkung Gulaschsuppe und Freibier.Ein Granitbeifer-
Trikot, Urkunde, Ergebnisliste und eine Radtrinkflasche
rechtfertigten das Nenngeld von 400,-- 6S.
Kuttner und Eichinger absolvierten gemeinsam ca. 180
Trainingskilometer fiir dieses Erlebnis.
Die Moral von dem Bericht:
Auch Liufer(innen) kdnnen radin!
105Km 74,  SCHIFFER Michael 06:01:31
(228 Herren im Ziel)

41 Km 93. EICHINGER Gerhard 02:07:24

148. KUTTNER Emerich 02:17:23
(473 Herren im Ziel)
D31. SCHMOLL Andrea 03:04:38
(60.Damen im Ziel)
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Er liuft und Liuft und liuftiuftiuftioft......... Ein Wochenende in Graz

Der bestindigste ULC-Horner,
Franz EIDHER, berichtet
Zu Beginn einige Gedanken zur sportlichen Situation
des ULC-Horn:
OUT ist:
Ronald Smetacek: Lauferisches Karenzjahr, sporadisch
Betreuer seines Trainers Gottfried Neuwirth.
Gerhard Guttmann: Ist er noch beim Verein? Lauft er
noch? Wenn ja - wo? Wann?
Gerhard Eichinger:Lauferisch wenig aktiv.Hervor-
ragender Gestalter der ULC- Zeitung.
Antwort: Das stimmt: “Ich laufe selten, jogge aber
fast taglich! Die Zeitung schreibe nicht ich, sondern
mein Computer!
Franz Hameter: Kein Lebenszeichen seit dem ULC-
Heurigen.
Wolfgang Lachmayr: Gesundheitliche Probleme, nicht
in der Form vergangener Jahre. Comeback 1996 7?
Emmerich Kuttner, Christian Trollmann, Toni Pointner
wenige Wettkampfe.
Ewald Frank: Nicht mehr Mitglied des ULC-Horn.

IN ist:

Heinz Gratzl: Der ehemalige Triathlet ist seit Anfang 95
beim ULC-H. Er gilt als Aufsteiger des Jahres.
Manfred Riener: Zur Zeit bester Lidufer des ULC
Steigerungsfihig auf allen Distanzen.
Gottfried  Neuwirth: Das Comeback des Jahres
(Langenlois und HohenstraB3e)
Alois Amsiif}: Starke Steigerung nach dem Ende seiner
Motocross-Karriere. (siche NON-Berichte)
Die Pfriemers: VerlaBlich und bestindig, besonders
Monika, sie sammelt Pokale in rauhen Mengen.
Edi Drlo: Der Radspezialist wird auch in Laufschuhen
immer schneller.

Besonders IN ist Michael Sch.,denn

Michael SCH. is back again
(Bericht v.Fidher F )

Damit ist nicht der deutsche Motorsportler
sondern unser Laufkollege M. Schiffer aus Geras
gemeint. Zusammen mit seiner Lebensgefahrtin Andrea
Schmoll ist er seit August bei vielen Lauf-
veranstaltungen wieder mit von der Partie
ee Beim 3-Gipfellauf Giber 27 Km/ 1582m HD am
13. 08. belegte Michael nach Fithrung am 1. Gipfel den
8. Gesamtrang ( 3. in der AKM).
ee Beim Kellerberglauf in Gro3krut wurde er 11.
(5. in der AKM). Andrea gewann dabei den Damenlaufl
Mit Andrea hat der ULC-Horn eine absolute
Toplauferin (siche Berichte, zuletzt schuellste Dame in
GroBsiegharts).

o In Langenlois wurde Michael unter 307
Startern hervorragender 12. Im toll Dbesetzten
Damenfeld (Lilge-Leuthner, Zimmermann, Sitek,...)
erreichte Andrea den 9. Gesamtrang.

ee Am 23.u.24. Sept. machten beide einen
Ausflug zum Berlin-Marathon und erlebten dabei
hautnah die tollen Leistungen von Sammy Lelei (2.beste
Zeit aller Zeiten) und Vinzent Roussau.

oo In Schénkirchen-Reyersdorf schaffte Michael
hinter Michael Klapil und Franz Eidher einen dritten
Platz (Sieger der AKM). Andrea eroberte den 2.Rang.
o9 Hohenstrae, Korneuburg, Graz-Marathon, ...

(lirlebnisbencht v. lidher F)

Teilnehmer: Heinz Gratzl,
Edi Drlo und Birgit sowie
Michael Schiffer mit Andrea Schmoil und
Franz Eidher.

Samstag 13:00 Uhr: Ankunft im Quartier am Stadtrand
von Graz. AnschlieBend Fahrt zum Messezentrum -
Startnummernabholung, Zusammentreffen mit Andrea
Schmoll und Michael Schiffer. Jogging mit vielen
bekannten Laufkollegen in der Innenstadt (ca. 7km),
bummeln, Abendessen.
18:00 Uhr: Riickfahrt ins Quartier.
Abendgestaltung: Streching fernsehen,
plaudern,???
Sonntag 6:05 Uhr:Tagwache, anzichen.
6:35 Uhr: Frihstick (Kaffee, Schinken, Kése,
Blutenpollen, Obst...)
7:20 Uhr: Abfahrt zum Ziel; mit Stralenbahn
nach Eggenberg (Start)
ein ,,Gewurrel* fast wie in Wien.
(1500 Starter) aufmunternde Worte
von allen Seiten.

9:00 Uhr: Start, 6°C, Hochnebel, kaum Wind.
Heinz & Franz im Gleichschritt, Michael entschwindet
Schritt fur Schritt;

5 km: Wir laufen auf Carina Lilge-Leuthner und
Elisabeth Rust auf.

8 km: Wir plaudern etwas mit dem Schladming Ultra-
Triathleten Erhard, der einen ,Rennkinderwagen mit
Kind vor sich herschiebt.

Der Puls von Heinz liegt bei 163-168 Schlagen, steigt
nur etwas bei den geringfligigen Steigungen und bei der
Verpflegungsaufnahme, wir iiberholen standig, laufen
5 km - Abschnitte zwischen 18:39 und 18:59

Bei km 32 holen wir Michael ein, wir beschworen ihn, ja
nicht aufzugeben.

Die letzten km werden fur uns beide fast zu
einem Triumpflauf, obwohl wir auch schon an unserer
Leistungsgrenze angelangt sind, (Heinz hat das
Pulsgerit schon abgeschaltet) iberholen wir weiter
Laufer um Laufer.

Wir laufen die letzten zwei km in rund 7 min und
erreichen in 2:38:13 bzw. 2:38:24 das Ziel, wo wir
gleich Max Wenisch zum Staatsmeistertitel und zum
2.Gesamtrang (2:17:36) gratulieren kénnen.

Kurze Zeit spater kommt auch
Michael Schiffer in 2:42:01 ins Ziel, uber 2min vor
den schnellsten Damen Elisabeth Rust und Carina Lilge-
Leuthner.

Mit personl. Bestzeit lauft dann auch
Edi Drlo in 3:02:35 ein. Wir sind alle sehr zufrieden,
plaudern mit Leidensgenossen, versuchen uns zu
erfrischen, gehen auslaufen !!!

SchlieBlich besteigen wir noch den SchloBberg
um vom Uhrturm unsere Blicke tber die Stadt Graz
schweifen zu lassen. Nach einer erfrischenden Dusche
treten wir die Heimreise an. Die Siegerehrung schenken
wir uns. Wir haben auch nichts versdumt, denn diese
war nach Auskunft von HU.Swoboda ein ziemliches
Durcheinander.
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Portrait eines
., Aufsteigers’

Heinz Gratzl ist der ULC-
Aufsteiger des Jahres 95.

1991 ein Schliisseljabr des
damals 28-jihrigen Diet-
mansers. Stiindige Ge-
wichtszunahme war der
Impuls, um die Lebens-
weise zu dindern.

Heute ist Heinz
unserer ,Bleistifte,

einer
sowie

einer unserer Schnellsten.

Durch bewuBte Lebens-
weise, wie: Kein Nikotin,
fast kein Alkohol, fast kein
Fleisch, aber  reichlich
Kohlehydrate, also typische
Liufernahrung konnte Heinz
innerhalb von neun Monaten
17 kg ,,abspecken.*

Mit 55 kg ,,schmeiB3t“ er sich
bereits neun Monate spiter,
im Juli 1992 zum erstenmal
bei einem Triathlonbewerb
ins Wasser, aufs Rad und in
die Laufschuhe.

18 Jahre Fufballtraining
waren scheinbar eine gute
Grundlage. Schon beim
ersten Triathlon stellte sich
seine Laufstirke heraus.

Als ersten Laufbewerb
wihlte Heinz den Wiener
Friihlingsmarathon 1993.
Mit 40 Trainingskilometer
pro Woche, schaffie er eine
Endzeit von 3:04 Std.

Seine Vorliebe galt trotzdem

Anfang 95 wurde Heinz
ULC-Hom Mitglied und im
Sommer darauf entschloB er
sich endgultig ,nur
Laufsport zu betreiben und
sagte dem Triathlon ,,ade”.

Erfolge:Sieger des
Jauerling-Triathlon mit der
Staffel 1995.
Mittel-Duathion
Landesmeistertite! in der
Mannschaft - Okt. 1995 in
Neulengbach.

Bei  beiden Bewerben als
Ldiufer im Einsatz.

Enorme Leistungssteigerung
bei div. Laufveranstaltungen
untermauerten seine Ent-
scheidung. Heinz wortlich:
“Ich hoffe, daB ich in den
nichsten Jahren  durch
meinen  EntschiuBl, dem
Laufsport meine ganze Kraft
zu widmen, noch weitere
schéne Erfolge feiern kann,

STECKBRIEF
Alter: 32 Jahre
Fam. Stand:
verh., eine 4-jahrige Tochter
Beruf:

Werkmeister Maschinenbau
Gewicht: 55 kg
GroBe: 1,68 m
Lieblingsspeisen:

Nudeln, Salat, Gemiise,
Kartoffeln.
Liebligsgetrinke:

Frisch gepr. Orangensaft,
Bier.

Waunsch an die Zukunft:
Gesundheit und solange als
moglich den  Laufsport
ausiiben zu konnen.

dem Triathlon und so speziell auf der Lang-
konnte er im Sept.94 den strecke.*
JAustria Iron Man“ in
Podersdorf erfolgreich . d. Red.: Nach d
_ beenden. -Marathon  (2:38:24
e 4k ibt es wohl keine Zweifel.
Heinz Gratzl klassierte sich beim Wien- es Gute und viel Freud
Marathon als bester Waldviertler unter Laufsport und beim
die besten hundert. Foto: Privat C-Hom !
Am 8. Dezember 1994 Der neue ULC- HORN Vorstand
ULC-HORN Crosslauf stelit sich vor:
durchs Taffatal
Damenca.5.5km  Heren ca. 7.5 km Obmann: EIDHER Franz
START: 1400  TREFFPUNKTKaserne Hom || Obmannstv.. A%SUSE%%:'S““""
anschiieBend Mbgiichkeit zum Besuch des Hallenbades und Sauna WAGN ton
/ /L’ ‘ Kassier: SCHEIDL Gerald
(I/I/ELIZQG tﬁ‘ ELET Kassierstv.: Steinhauser Hans
Knell* s Schenke Zeitung: EICHINGER Gerhard u.
Es ist erlaubt - wer will - der darf ! LACHMAYR Wolfgang
Weihnachtsbéckerei mitbringen
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-Sludilauf r
ein Erfolg

Der 1. Retzer Stadtlauf
kann durchaus-als gelunge-
ne Premiere bezeichnet wer-
den. Es siegte Franz Eidher
aus Weitersfeld (Startnum-
mer 206) vor Alois Amsiif3
aus Horn (209). Der Lauf
hat sich vor allem als Veran-
staltung im Vorfeld des Be-
zirksweinlesefestes bewiihrt
und soll in Zukunft zu ei-
nem fixen Sporttermin im
September werden.

Laufen

Retzer Stadtlavf. 1. Franz
Eidher (Weitersfeld, 26:17
Minuten),..., 3. Hans Mantler
(Retz, 31:51), 4. Christian
Wally (Retz, 31 :56),..., 7. Wil-
helm Markowitsch (Retz,
32:50), 8. Georg Puhr (Ober-
markersdorf, 34:43), 9. Birgit
Sackl (Retz, 35:36), 10. Jiir-
gen Schretzmayer (Holla-
brunn, 37:06), 11. Andreas
Ubl (Retz, 39:41).

Retz-Resiimee
von Eidher Franz
23.09.95

Ein Versuch Zweier
engagierter Burschen beim
Retzer Weinlesefest einen
sportlichen  Akzent zu
setzen.
Strecke: 7,8 km 2 Runden
gut markiert. Start und Ziel
am Hauptplatz, daher viele
Zuschauer.
Verpflegung:Gut (Getranke,
Obst) auch auf der Strecke.
Gesamteindruck:  Grofes
Bemithen seitens der
Veranstalter  jedoch un-
professionell,kaum Publicity
im Vorfeld,- nicht OLV
gemeldet, daher nur 14
Kinder beim Kinderlauf
(600m) und 18 beim
Hauptlauf,davon 4 Frauen.

4

¥ g;-'

FEE N b
-gg-_zaggzﬁf Ahiiar

Schnellste Dame beim Stadtlauf war Birgit Sackl-Blei, gebiirtige
Retzerin, die jetzt in Wien wohnhaft ist.

< Gehst weg

mit die Finger!

‘schlagen.

Eidher siegte
vor Amsifi

LAUFSPORT.—- Franz
Eidher présentiert sich mo-
mentan in grofler Form.
Nach seinem in der Vorwo-
che erlaufenen NO-Meister-
titel der Lehrer in Langen-
lois war der Weitersfelder
diesmal in Retz nicht zu

Eidher siegte beim Stadt-
lauf in 26:17 Minuten vor
dem Horner Alois AmsiiB,
der mit neun Sekunden Ver-
spitung ins Ziel kam. Den
dritten Rang belegte Hans
Mantler aus Retz.

Der Weitersfelder Rudolf
Schweitzer erreichte den
fiinften Rang.
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Beachtliches Comeback
von Biobauver Neuwirth

3 i / £ al

Max Wenisch siegte in Langenlois, Franz Eidher wurde Gesamt-

vierter und NO-Meister der Lehrer.

Langenloiser Stadtlauf: Franz Eidher wurde Gesamtvierter

LAUFSPORT(rs).- Bei sei-
nem achten Antreten gelang
Franz Eidher erstmals bei der
im Rahmen des Langenloiser

Stadtlaufes ausgetragenen
Landeslehrermeisterschaft der
Titelgewinn.

Eidher erreichte nach fiinf
zweiten Plitzen sein grofles
Zjel in der personlichen Best-
zeit von 32:13 min fiir die 9,5
km lange Strecke. Sieger des
Stadtlaufes wurde zum dritten
Mal der Kremser Staatsmeister
Max Wenisch. Bei den Damen
siegte die dsterreichische Mei-
sterin Carina Lilge-Leuthner.

Vom ULC Horn plazierten
sich auch Heinz Gratzl als 10.
und Michael Schiffer als 12. im
Vorderfeld. Der ehemalige Hor-
ner Marathon-Staatsmeister
und jetzige Bio-Bauer Gottfried
Neuwirt erreichte bei seinem
Comebach den beachtlichen 16.
Rang.

Weitere Horner: 19. Alois
Amsii8, 31. Ewald Frank, 52.
Rolf Werner, 76. Christian
Trollmann, 81. Edi Drlo, 118.
Toni Pointner, 119. Andreas

Foto: Lechner Schmoll.

4.Gmiinder 2-Stiidtelauf ca 8.5 km
23.09.95

Wiren da nicht die Laufer(innen), die ihr Bestes gaben.
Wiren da nicht die Kinder, der Gmiinder und Velenicer
Schulen, die vielleicht gerade in Gmiind die Lust am
Laufen verloren haben. (Man sah viele gehen und auch
weinen .- 5 km Runde fiir alle Kids !)

Und wire da nicht die Grundidee, zwei Stidte, zwei
Liander, miteinander , laufend* zu verbinden, so kénnte
man dieser Veranstaltung das Pradikat NICHT
ERWAHNENSWERT" verleihen. Das @ndert auch
nicht die Anwesenheit des ORF.

Warum?

Zu wenig Streckenposten zum einweisen, da schlechte
Markierung (besonders in Zielnihe).
Da half auch die vierte Teilnahme nichts, -jedes Jahr
anderer Zieleinlauf.
Zu wenig Pokale - nur fur die Klassensieger.
Zu wenig Verpflegung - nur Getrinke.
Zuwenig zufriedene Gesichter bei den 150 Aktiven.
Viele reden vom Sparpaket, das war ein Sparpaket!
Erwiihnenswert die Leistungen unserer ULC-
Horner(innen)
Hinter zwei CS-Laufern unser Manfred Riener 27:18
gleich dahinter der Aufsteiger Heinz Gratzl  28:08
Platz 16 fur Emmerich Kuttner 31:10
Eichinger Melitta & Sandra liefen die 5 km- Strecke

Melitta 7. ihrer Klasse & Sandra 3.

E.G.




Seite 9

ULC-HORN NEWS

Nov. 1995

SHORT-REPORT

Babenbergerlauf - Klosterneuburg 9.7 km
26.08.95

Sieg durch die Prager Zwillinge Klimes'. Pavel 30:13
vor Petr 30:14,

Bester Osterreicher Martin Kohler als 5. (32:29)

9. Franz Eidher 33:38

1" und Pam'ehsieg,erip Agnes Jakob (H) in 33:59 1!

: ~' ' _ Weinviertel-Laufcu% _
Restimee’ Die Gesamtsiegér (M.W) gdwihnen ein

Traismauer- Vierbriickenlauf 10 km
30. 11,
Gutes Laufwetter , - 15°C, bedeckt und etwas Wind,
kennzeichnen den Tag. Es soll auch heuer wieder, wie
schon im Vorjahr ein Tag des A‘ois_ REDlI werden.
Scheinbar hatteé' Alois keinen direkten Gegner, denn er
kbitite es sich &flabiben, um 16 sec’ langdamer zu séin
ald'Sm Vorjaht und trotzdem it 27’ sec.” ‘Vorsprung

dutehs ‘Ziel zu laufen.

wl

95

Ei‘ﬁ ét?!lis:

i \ I REDL Alois* 3315
Wochenende bei Willi Dungl in Gars/K. S che 1 "
Pokale fii¥ die brsten'dfei ‘jéder Altersklasse. 2" LINDLBAUER Franz 33:42
Nur die M30 und ev. M40 war stark besetzt. 3. . UNGER Herbert 34:08
GroBkrut: Net’te\r’erﬁnstéltur{g_-'Kellerbergfest!!! PR ;
Schonkirchen Re&d_ﬁ_‘. Fher matte Veéranstaltung - 16. AMSUSS AI-O'.S 33:11
Pokale nur fiir die Klassensieger 61. MATOUSCHEK Andreas 41:01
Poisdorf: Ebenso, aber Sauna fiir die Laufer, 64. PQINTNER Anton 41:28
Verlosung, Weinpreise fur 1-5 70. PFRIEMER F_ran; : 42:55
o - 116. PERIEMER Monika 52:42
Ergebnistabelle des Weinviertel-Laufcup 95 AR St :
Austfagugsort Distanz/km | max. Punkte JAll Ben Sanili [Michael Kiapil JFranz Eidher |
£, iRl eaaei i R AN Y ‘IRang ' Pkt. |Ran Pkt. |Rang ! Pkt
Mg&gn e 5 7.7 100, 12. 77 1799,25 1. 100 4, 97,75
D_e,utséh*-Wa’% 211 110 4. 108,43 6. 107,38 [10. 105,28
[Auersthal __,_ 9,05 100 1. 100 2. 99,15 |3. 9829 |! g
Mistelbach 7] 400 |1, @00t [— ULC Horn auf
GrofRkrut 7.8 100 6 9529 13 9811 7. 9434 || MRk; -
Schonkirchen-H 10,5 100 e 1. 100 2. 198,50 HO'lelIS'l'l‘ﬂﬂe
Poysdorf 10 100 ———- 1. 51 00 4. 96,84 . LAUFSPORT.- Dér ULC
502,97 506,53 496, 66 Horn erwies sich beim tra-

]

7l Bestzeiten bei
Graz-Marathon

LAUFSPORT, - ()~ Am

Graz-Marathon nahmen unter
den. insgesamt 1500 Startern
auch vier Laufer des ULC Horn
teil.

Nur zwdlf Sekunden hinter

dem kenianischen Sieger wur-
de Max Wenisch (HSV Melk) in

personlicher ~ Bestzeit  von
2:17:36 Zweiter und damit
iiberlegener  Ostereischischer

Staatsmeister.

Bei den Damen siegte die

Grazerin Elisabeth Rust knapp
vor Carina Lilge-Leuthner.

Fiir den ULC Horn liefen im

Duett Franz Eidher und Heinz
Gratzl zu perSonlichen Bestzei-
ten: 2:38:13 und 2:38:24. Wei-
ters: Michael Schiffer in 2:42:01
und Edi Drlo in'3:02:25.

ditionsreichsten osterreichis
schen Straflenlauf, dem 47.
Wiener - Hoéhenstrafenlauf
tiber 14,5 km vom Leopolds-
berg nach Neuwaldegg als
das zweitstarkste Team.

Der Sieg ging an den Un-
garn Antal Zucz (44:45 min)
vor seinem Landsmann An-
ton Bercki (45:04). Bester
Osterreicher; Martin Buch-
leitner (45:21) als Dritter.

Von 405 gewirteten Plat-
zen belegte der ULC Horn
folgende Ringe: 11. Franz
Eidher (48:10), 16. Michael
Schiffer (49:59), 24. Alois
Amsiif3 (51:33), 25. Ewald
Frank (51:56), 28. Gottfried
Neuwirth (52:08), 92. Edi
Trlo (57:48), 189. Franz Pfrie-

| mer (63:05), 348. Monika

Pfriemer (76:09), Das Team
Eidher/ Scl}iffer/ émsuB
wurde hinter SV Marswiese
Zweiter. (1s)
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Das ist das Stegerfoto vom ersten Stad tlauf in Gro]!saegharts

Fast 200 Liiufer
in Grofisiegharts

LEICHTATHLETIK.~- Die
Hauptschule  Grofisiegharts
veranstaltete den 1. Grofsieg-
hartser-Bandlkramer-Stadtlauf.

In der Kinder-Klasse siegten
Raphael Niederle und Sabrina
Kreindl. Bei den Schiilern I ge-
wannen René Eichhorn und Iris
Eckhard. Bei den Schiilern II
holten sich Martin Ohlknecht
und Magda Sikorska den Sieg.
In der Jugend setzten sich Jiir-
gen Braunsteiner und Anita
Frohlich durch. Die Allgemeine
Klasse sicherten sich Alois Redl
und Tina Hadjiioannou. In der
Klasse 1956 - 65 setzten sich
Heinz Gratzl und Andrea
Schmoll durch. Die Klasse 1955
und édlter gewannen Siegfried
Angel und Monika Pfriemer.

Foto: Decker

‘Aﬁgem:in g— ;tes Echo vom—

GroR-Sieghartser Stadtlauf.

Die Veranstalter bemihten sich
sehr. Gentigend Pokale und
ausreichend Verpflegung, sowie
eine  ansprechende  Strecke
trugen das thre dazu bei.

Die Horner waren nicht nur stark
vertreten, sondern brachten auch
starke Leistungen.

Ergebnis:
1. Redl Alois 22.50
2. Gratzl Heiz (1.) 24.44
3. Amsii8 Alois (2.) 25.23
4. Langthaler F. (3.) 25.26
Frank Ewald 25.26
6. Werner Rolf  (5.) 25.52
7. Zechmeister A. 26.18
8. Kuttner Emmi (6.) 27.06

11.Eidher Franz (7.) 27.39

18. Mader H: (6.) 29.20

25. Pfriemer Franz (6.) 30.59
Damen

1. Schmoll Andrea 32.28

4. Pfriemer M. 1. W40 37.39

AUFGEGEBEN ?

Einen Brief oder ein Paket kann man
aufgeben. Es kann auch mal vorkommen,
daR ein(e) Freund(in) aufgegeben wird. Hite
dich jedoch einen Wettkampf aufzugeben, es
sei denn verletzungsbedingt. Ich spreche
leider aus Erfahrung.
ch habe zumindest die drei aufgegebenen
Rennen besser in Erinnerung als die
erfolgreichen.
Hat man dem inneren Schwei...h.erst einmal
nachgegeben,so meldet er sich sofort wieder,
wenn’s neuerlich etwas schwieriger wird,
oder eine gewisse Uberwindung gefragt ist.
Das heiflt imKlartext die ndchste Aufgabe ist
vorprogrammiert. Nur die Griinde der
Aufgabe werden immer fadenscheiniger.
Besonders schlecht ist es, wenn man vor
dem Start bereits wei3, da® man sich in
keiner guten Form befindet und sich
daraufhin eine HOPP od. TROPP Taktik
zurechtlegt: Hopp - volles Tempo

Tropp- Aufgabe
Bei dieser Taktik ist die Aufgabe bereits
einkalkuliert.
Der Frust ist grol und wird von mal zu mal
groRer, bis man keine Lust fir Wettkampfe
mehr verspirnt. Darum halt durch, lauf durch’s
Ziel. Viele waren froh, konnten sie so laufen
wie du.

Denk dran aufgegeben wird nur ein Brief 11,
Wirf weg das Tropp, es gibt nur ein
HOPP-HOPP-HOPP i1
Gut Lauf Gerhard Eichinger

Alois Redl zweifacher
Sieger am Wochenende

LEICHTATHLETIK.- Am
14. Oktober starteten 179 Laufer
beim 6. Euratsfelder Voralpen-
lauf im Schiiler-, Jugend- und
Hauptlauf. Uber dle 7,6 Kilo-
meter lief Alois Redl ab Kilome-
ter drei allen davon. Mit 23.29
Minuten verbesserte Redl den
Streckenrekord von Milan Eror
aus dem Vorjahr.

Einen Tag spiter war Redl
beim 10. Raika Crosslauf in
Frankenfels am Start. Auf dem
5,6 Kilomter langen Rundkurs
lieB er keinen Zweifel {iber den
Sieger aufkommen und siegte
mit 31 Sekunden Vorsprung auf
Gerhard Eberl (TVN St. Polten)
und Franz Lindelbauer (LAC
Amstetten).

Aus dem Liuferwdrterbuch

DAKAPO
Vollig unangebrachte Forderung von
Zuschauern an einen ins Ziel
gekommenen Marathonléufer.

ENDSPURT:

Zumeist verzweifelter Versuch, noch jene
zu Uberholen, die schon bei den
Zwischenspurts nicht zu fassen waren.




VOLKSBANK

Volksbank. Vertrauen verpflichtet.



